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Dékujeme, Ze jste si zakoupili produkt spolecnosti Forever. Pfed pouZitim si prosim prostudujte
uzivatelskou pfirucku a ulozte si ji pro budouci pouZziti. Zafizeni nerozebirejte sami - veskeré opravy by
mél provadét servisni technik. PouZivejte pouze origindlni dily a prisluSenstvi dodané vyrobcem.
Doufdme, Ze vyrobek od spolecnosti Forever splni vase ocekavani.

Popis:
1. Dotykova obrazovka
2. Tlacitko
3. Nabijeci konektor
4. Senzor méfenitepu
5. Nabijeci konektor
Specifikace:

Stupen kryti: IP68

Baterie: Li-po 3,77+100 mAh, 0,370Wh
Bluetooth: 5.0

Cas nabijent: 2 hodiny

VlydrZ v pohotovostnim reZimu: az 10 dni
Displej: dotykovy plocha, IPS, 1.08" 240x210px
Véha:45g

Prvni spusténi:

PFi prvnim pouZiti zafizeni vyjméte z baleni a nabijte jej pomoci dodaného nabijeciho kabelu. Zafizeni se po
dokonceni nabijeni automaticky zapne. Datum a Cas zafizeni se automaticky synchronizuji a nastavi po navazani
spojeni s aplikaci pres Bluetooth.

Nabijeni:

Pfipojte zafizeni pomoci nabijeciho kabelu, ktery je soucasti baleni. Ujistéte se, Ze jsou konektory zafizeni a
kabelu vzajemné propojeny, a poté pripojte kabel USB ke zdroji napajeni. Po dokonceni procesu nabijeni
odpojte chytré hodinky od nabijeciho kabelu a odpojte kabel od zdroje napéjeni.

Zapnuti / Vypnuti:

Zapnuti: Stisknéte a podrzte hlavni tlacitko, dokud se chytré hodinky nezapnou.

Vypnuti: Stisknéte a podrzZte hlavni tladitko, dokud se zafizeni nevypne. MlZete také prejit na kartu nastaveni v
nabidce chytrych hodinek a vybrat moznost "Vypnout" oznacenou nasledujicim symbolem d’ , @ poté svou
volbu potvrdit.



Instalace aplikace Forever BeFit:

Najdéte aplikaci “Forever BeFit” v ochodé Google Play nebo App Store a nainstalujte ji.

POZNAMKA: Operaéni systém telefonu musi mit nasledujici minimalni specifikace, aby bylo mozné spustit
aplikaci a podporovat chytré hodinky:

Android 5.1 nebo vyssi
i0S 10.0 nebo vyssi

POZNAMKA: Abyste mohli vyuzivat viechny funkce aplikace a chytrych hodinek, povolte pfi prvnim spusténi
aplikaci pfistup ke vSem poZadovanym funkcim a poté aktivujte také pfistup k ozndmeni.

Propojeni chytrych hodinek s chytrym telefonem

1. Zapnéte Bluetooth na vasem telefonu.

2. Spustte “Forever BeFit” na vasem telefonu a vyplrite pozadové informace.

3. Zvolte vase zatizeni a spojte ho s telefonem.

Pokud hodinky nejsou v seznamu viditelné, méli byste je "odstranit" v nastaveni Bluetooth ve smartphonu a
pFipojit se pouze prostfednictvim aplikace. Jediny spravny zpuisob je pfipojit zaFizeni prostfednictvim nabidky
aplikace.
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4. Potvrdte sparovani stisknutim ikonky na hodinkach.

POPIS ROZHRANI CHYTRYCH HODINEK:
1. Pouziti

e Zapnuti: Stisknéte a podrzte funkéni tlacitko po dobu
3 sekund

* Pro rozsviceni obrazovky mizete zvednout zapésti nebo
stisknout funkéni tlacitko

e Zobrazeni nabidky: V rozhrani ciferniku posurite prstem
doleva.

e lybér funkce: V nabidce posurite nahoru a dolli a poté
klepnéte na ikonu.

. . . Sy e Health
¢ Rychla nabidka: Posunte rozhrani dol(. -

e Oznameni: Posunte zohrani nahoru.

Notification

e Potvrzeni: Stisknéte ikonu. ooming cat

e Zpét: Posurite zleva doprava.

e Navrat na cifernik: Kratce stisknéte funkéni tlacitko v
libovolném rozhrani.

2. Zména ciferniku hodinek
Chcete-li zménit cifernik, stisknéte a podrzte rozhrani ciferniku a poté prejdéte doleva nebo doprava. Vybér
potvrdite jednim kliknutim na vybrany styl.



3. lkony rozhrani

Health

Funkce sledovani zdravi

n Denni aktivita

Zarizeni automaticky vypocita udaje o vasi denni aktivité.
Vybérem ikony "Denni aktivita" mGzZete zkontrolovat pocet krok(, urazenou vzdalenost a spalené kalorie za
den.

¢ Pro¢ krokomér neukazuje idedlni pocet kroka?

Krokomér vyuZiva akcelerometru, ktery zaznamenava aktivitu pti pohybu. Ukolem je zobrazit nejen aktivitu
ziskanou pti "krocich". Pohyb zapésti je zaznamenan, pokud je pohyb zapésti vétsi nez 10. Zafizeni pouZiva
akcelerometr, ktery je spoustén jakymkoli pohybem téla, takZze pokud sedite na Zidli a hybete rukama, jedete na
kole nebo cestujete v auté, mize tyto pohyby stale zaznamenavat jako kroky.

u Srdecni tep

Chcete-li zahajit méreni, stisknéte ikonu "Méreni tepové frekvence". Pockejte, aZ zatizeni provede méreni a
zobrazi vysledek. Pfed mérenim se ujistéte, Ze hodinky nejsou ani pfilis tésné, ani pfilis volné.

Po synchronizaci dat mizete v aplikaci zkontrolovat historii méreni

Krevni tlak

Chcete-li zahajit méfeni, stisknéte ikonu "Krevni tlak". Pockejte, aZ pfistroj provede méreni a zobrazi
vysledek.

Po synchronizaci dat mlzete v aplikaci zkontrolovat historii méfeni.

Spanek

Chytré hodinky v noci automaticky monitoruji spanek. Po probuzeni nasledujici den se na displeji
chytrych hodinek zobrazi celkovy pocet hodin spanku.

Po synchronizaci dat mizZete v aplikaci zkontrolovat historii méreni.

.'l Teplota

Chcete-li zacit mérit teplotu klze a téla, stisknéte ikonu "Teplota" a pockejte, aZ zafizeni provede
méreni. Doba méreni je priblizné 60 sekund, poté se na displeji zobrazi vysledky. Horni vysledek
zobrazuje télesnou teplotu a dolni vysledek teplotu pokozky.

¢ Pfed mérenim méjte hodinky na zapésti alespon 5 minut. V opacném pripadé mize teplotni ¢idlo
vykazovat nepresné vysledky v dlsledku pretrvavani nepresné okolni teploty na cidle.



¢ Funkce snimdni teploty neni |ékarskou funkci a neni uréena k pouziti pti Iékarské diagnostice, 1é¢bé
ani k jinym lékarskym Gcéeldm.

Sport

Vybérem ikony "Sport" vstoupite do vybéru sportl. Chytré hodinky nabizeji 5 sportovnich rezim(: chlize, béh,
lezeni, jizda na kole a jakykoli jind aktivita. Vyberte poZadovany sport a za¢néte cvicit. Chytré hodinky budou
zaznamendvat Udaje o tréninku.

Sledovani cyklu
Nahled aktualniho cyklu. Chcete-li tuto funkci pouzit, musite v aplikaci vyplnit udaje.

a Nastroje

. Vzdaleny fotoaparat

E Najit telefon
Hudba

®

Nastaveni

POZOR! V zafFizeni jsou na vybér 3 jazyky. Pokud chcete vybrat jazyk mimo seznam, otevrete aplikaci,
kartu zafizeni a vyberte "Jazyk hodinek". Poté vyberte poZzadovany jazyk ze seznamu a stahnéte jej do
zarizeni

<8 Tovarni nastaveni



I
Vypnout

G

O zafizeni

Nastaveni délky feminku

Délku reminku Ize nastavit posuvnym jezdcem. Nejdfive je nutno jezdec odemknout (obr. 1), poté nastavit
pozadovanou délku feminku a znovu jezdec uzamknout. Jezdec je nutno uzamknout v pozici, kde je na feminku
prolis (obr. 2). Jezdec by mél jit uzamknout bez potfeby vyvinuti nadmérné sily. Pokud je potfeba vyvinout
nadmérnou silu, jezdec se nesnazte uzamknout a zmérite jeho pozici.

obr. 1

obr. 2

Pravidla pro bezpe¢né pouzivani

— BEZPECNOST —
Tyto tipy si peclivé prectéte. Nedodrzeni téchto pokynl muze byt nebezpecné nebo nezakonné.
— NERISKUJTE —

PFistroj nezapinejte na mistech, kde je zakdzano pouzivat elektronicka zatizeni, nebo tam, kde by mohl zpUsobit
ruseni nebo jiné nebezpedi. Dodrzujte vsechny druhy zakaz(, predpisl a varovani, které stanovi personal mista,
kde chcete pfistroj pouZivat.

— AUTORIZOVANE SERVISNI STREDISKO —

Tento vyrobek smi opravovat pouze kvalifikovany servis vyrobce nebo autorizované servisni stfedisko. Oprava
zafizeni v nekvalifikovaném servisnim stfedisku nebo v neautorizovaném servisnim misté muze vést k poskozeni
zafizeni a ztraté zaruky.

— MODIFIKACE —
Vyrobce neodpovida za skody zplisobené neautorizovanymi Gpravami.

— POHYBOVE A MENTALNE POSTIZENI A DETI —



Pristroj by nemély obsluhovat osoby (véetné déti) s omezenou pohyblivosti nebo mentadlnim postizenim, jakoZ i
osoby, které nemaji zkusenosti s pouzivanim elektronickych zafizeni. Mohou jej pouZivat pouze pod dohledem
osob odpovédnych za jejich bezpecnost poté, co si prectou a pochopi navod k bezpecnému pouzivani zafizeni.

Pfistroj a jeho obal uchovavejte mimo dosah déti. Kabely a plastové sacky se mohou omotat kolem krku ditéte a
zpUsobit uduseni. Zatizeni neni hracka.

—BLUETOOTH—

Bezdratové zafizeni splfiuje bezpecnostni a radiofrekvenéni normy. VSechna bezdratova zafizeni mohou
zpuUsobovat ruseni, které muiZe ovlivnit provoz jinych zafizeni.

— OKoLf —

Zatizeni by nemélo byt pouZzivano v prasném prostredi. Pripojte zafizeni tak, aby nemohlo dojit k jeho poskozeni
a aby nepredstavovalo hrozbu pro osoby a zvifata. Nevystavujte zarizeni slune¢nimu zareni a nepouZivejte jej,
ani jej nenechavejte v bezprostredni blizkosti zafizeni, ktera vydavaji velké mnoZstvi tepla (topeni, radiatory
apod.). Plastové prvky se mohou deformovat, coz mUze ovlivnit provoz zafizeni nebo vést k jeho tplnému
poskozeni.

— VODA A JINE KAPALINY —

Nevystavujte zafizeni plisobeni vody nebo jinych kapalin. Nepracujte v prostredi s vysokou vlhkosti - v
zaparenych kuchynich, koupelnéch apod. Castice vody mohou zpUsobit, Ze se v zafizeni objevi vihkost, kterd
nepriznivé ovliviuje elektroniku a mizZe nendvratné poskodit zafizeni.

— BATERIE —

Nevystavujte baterii velmi nizkym nebo velmi vysokym teplotam. Extrémni teploty mohou ovlivnit kapacitu a
Zivotnost baterie. Nevystavujte baterii plisobeni kapalin nebo kovovych predmét(, protoze to muize vést k
jejimu Uplnému nebo ¢astecnému poskozeni. Baterii pouZivejte pouze k uréenému ucelu. Baterii nenicte,
neposkozujte ani nevhazujte do ohné - mUze to byt nebezpecné a zplsobit pozar. PouZitou nebo poskozenou
baterii odloZte do specidlni nadoby. Pfebijeni baterie mizZe vést k jejimu poskozeni. Proto nenabijejte baterii
déle, nez je nutné k jejimu Uplnému nabiti.

Maximalni vykon radiové frekvence vyzarovany ve frekvenénim rozsahu
Frekvencni rozsah Bluetooth 2402-2480 MHz
Maximalni vyzafovany vykon -1,87 dBm (EiRP)

Spravna likvidace pouzitého zarizeni

smérnici 2012/19/EU o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich (WEEE). Vyrobky

oznacené timto symbolem by nemély byt po skonceni své Zivotnosti likvidovany nebo vyhazovany
EEE spolu s ostatnim domovnim odpadem. UZivatel je povinen zlikvidovat odpadni elektrické a
elektronické zatizeni jeho odevzdanim na uréeném misté, kde se tento nebezpecny odpad recykluje. Sbér
tohoto druhu odpadu na oddélenych mistech a fadny proces jeho vyuZiti pfispiva k ochrané prirodnich
zdrojG. Spravna recyklace odpadnich elektrickych a elektronickych zafizeni je prospésna pro lidské zdravi a
Zivotni prostredi. Informace o tom, kde a jak Ize pouzité elektronické zafizeni zlikvidovat ekologicky
bezpecnym zplsobem, by mél uZivatel ziskat na pFislusném mistnim Gfadé, ve sbérném misté nebo v misté
prodeje, kde bylo zafizeni zakoupeno.

E Toto zafizeni je oznaceno symbolem preskrtnutého kontejneru na odpadky v souladu s evropskou

Spravna likvidace pouzité baterie



V souladu se smérnici EU 2006/66/ES ve znéni smérnice 2013/56/EU o likvidaci baterii je tento

vyrobek oznacen symbolem preskrtnutého kontejneru na odpadky. Tento symbol znamen3, Ze

baterie pouzité v tomto vyrobku by nemély byt likvidovany spole¢né s béznym domovnim

odpadem, ale mélo by s nimi byt nakladano v souladu se smérnici a mistnimi predpisy. Baterie
nevyhazujte do netfidéného komunalniho odpadu. UzZivatelé baterii musi vyuZivat dostupnou sbérnou sit
pro tyto predmeéty, ktera umoznuje jejich zpétny odbér, recyklaci a likvidaci. V ramci EU se sbér a recyklace
baterii fidi samostatnymi postupy. Chcete-li se dozvédét vice o stdvajicich postupech recyklace baterii ve
vasem okoli, obratte se na méstsky Grad, agenturu pro nakladani s odpady nebo skladku odpada.

Prohlaseni o shodé se smérnicemi Evropské unie

Spolecnost TelForceOne Sp. s.r.o. timto prohlasuje, Ze zatizeni SB-305 FOREVIVE PETITE je v
souladu se smérnici 2014/53/EU. UplIné znéni EU prohlaseni o shodé je k dispozici na nasleduijici
internetové adrese: https://www.manual.forever.eu/SB305

Informace o vyrobci:
TelForceOne S.A.

ul. Krakowska 119
50-428 Wroctaw

Polsko

E-mail: info@forever.eu
Navrzeno v Polsku
Vyrobeno v Ciné



